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Feminizmi/at - Ideologji dhe lévizje politike e
cila angazhohet né baraziné ekonomike, politike,
shogérore dhe kulturore mes grave, burrave
dhe gjinive jo binare dhe arritjen e drejtésisé
shoqérore. Besimi né baraziné dhe vlerésimin e
drejté dhe té barabarté té gjinive. Cati e lévizjeve
té cilat angazhohen pér barazi gjinore dhe
drejtési shoqgérore. Ekzistojné forma té ndryshme
dhe rryma té ndryshme brenda feminizmit
duke pérfshiré feminizmin socialist, progresiv,
ndérthurés, radikal, anti-koloniaist etj; té cilat
pércaktojné agjenda té ndryshme dhe prioritete
specifike brenda konceptit cati - Feminizém.
Megjithése c¢éshtjet gé adreson feminizmi
mund té ndryshojné pér shoqéri dhe kulturé té
ndryshme, ato mbesin té lidhura ngushté me
filozofiné themelore té Feminizmit e qé éshté
arritja e barazisé gjinore dhe drejtésisé shogérore
né cdo sferé té jetés.

Patriarkalizmi - Fjalé pér fjalé do té thoté“sundim
i babait” Eshté njé sistem shogéror, politik
dhe ekonomik né té cilin burrat jané bartés té
pushtetit dhe mbizotérojné né rolet e udhéhegjes
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né té gjitha strukturat politike, ekonomike,
shoqérore e kulturore dhe té kontrollit té€ pronés.
Patriarkalizmi dhe patriarkati si sistem ndértohen
mbi ide fallocentrike té cilat devalvojné gjithécka
gé lidhet me feméroren, duke lartésuar cdo
atribut qé asocion me “mashkulloren’, duke iu
dhéné pushtet burrave mbi graté, trupat e tyre
dhe agjensiné e tyre.

Patriarkalizmi shogérohet me njé séré idesh
dhe ideologji qé vepron pér té shpjeguar dhe
justifikuar kété dominim dheia atribuon dallimeve
té natyrshme té natyrshme midis burrave dhe
grave, té cilat nuk kané mbéshtetje shkencore.
Historikisht, patriarkalizmi éshté shfaqur né
organizimin shoqéror, ligjor, politik, fetar dhe
ekonomik té njé séré kulturash té ndryshme.

Seksi - Seksi i referohet karakteristikave biologjike
té femrave, meshkujve dhe interseks. Seksi
pércaktohet né lindje dhe definohet né bazé té
karakteristikave fiziologjike té sé posalindurit/és,
pérfshiré kétu organin gjenital.

Interseks - Jané individét e lindur me karakteristi-
kat biologjike duke pérfshiré modelet kromozome,
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gonadet ose organet gjenitale qé nuk pérshtaten
me nocionet tipike binare trupit feméror ose
mashkullor.

Identiteti gjinor - Identiteti gjinor pércaktohet si
veté-identifikimi me té genurit grua, burré, trans/e
apo jo-binar. Ky koncept éshté i lidhur ngushté
me té kuptuarit e rolit gjinor, i cili pércaktohet
si manifestim i jashtém i personalitetit qé e
karakterizon ndonjérén nga gjinité. Identiteti gjinor
éshté proces i shoqérizimit dhe vjen si rezultat i njé
mori té faktoréve té brendshém dhe té jashtém té
cilét e pércaktojné até se cka do té thoté té jeshé
“burré’, “grua” etj. Identiteti gjinor manifestohet me
sjellje, pamje dhe pérjetimin subjektiv té personave.
Identiteti gjinor éshté koncept i ndryshueshém
nga shogéria né shogéri dhe nga koha.

Gjinia - Gjinia éshté pjesé e identitetit té
personave e cila historikisht éshté lidhur ngushté
me seksin. Seksit feméror dhe atij mashkullor
iu jané veshur pérgjaté historisé edhe tipare
dhe narrativa té cilat i kané pérshkruar ato, me
géllim té ndarjes sé roleve né organizimin e jetés
shogérore, ekonomike dhe politike.

8 | FJALORTH

Konceptet kyce né fushén e studimeve gjinore



Gjinia éshté krijesé shogérore e cila i referohet
atributeve shogérore qé mésohen ose fitohen
gjaté shogérizimit. Si koncept fluid, gjinia si e
tillé ajo nuk éshté fikse apo e dhéné nga natyra
por fitohet dhe mésohet né bazé té kontekstit ku
individi jeton. Rrjedhimisht, té kuptuarit e gjinisé
éshté i ndryshém dhe kushtézohet nga konteksti
kohor, gjeografik, historia, politika dhe nga faktoré
té ndryshhém té cilét pércaktojné rolet shogérore
dhe té kuptuarit ndaj gjinisé.

Njé kontributté madh né dekonstrutkimin e gjinisé
e ka luajtur lévizja feministe dhe LGBTI+. Gjinia si
kategori éshté objekt studimi i epistemologjisé
feministe dhe dekonstruktimit nga lévizja
feministe. Gjinia, varésisht nga konteksti, éshté
shtypése dhe privilegjuese. Né shogérité patriar-
kale, gjinia e grave éshté pika pérmes sé cilés ato
diskriminohen dhe pérjashtohen sistematikisht
nga fusha té caktuara. Ndérsa pér burrat,
gjinia iu lejon kontrollin dhe gasjen né burime,
vendimarrje, jeté politike dhe té liré nga dhuna
me bazé gjinore.
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Performativiteti i gjinisé - Performativiteti i
gjinisé éshté term i pérdorur pér heré té paré nga
filozofja feministe Judith Butler. Ajo argumenton
se gjinia nuk ka esencé apo natyré biologjike
por éshté rezultat i ményrés se si sillet dhe e
performon gjininé.

Gjinia cis -Term i pérdorur pér té pérshkruar njé
person identiteti gjinor i té cilit pérputhet me
seksin qé i éshté caktuar né lindje.

Fluiditeti gjinor - Mos identifikimi me njé gjini té
vetme, fikse.

Gjini jo-binare - Eshté term ombrellé pér
identitetet gjinore qé jané jashté binarit gjinor
grua-burré. Personat me gjini jo-binare mund
té mos identifikohen me asnjérén gjini, me gjini
tjetér nga ajo cka iu éshté dhéné nga lindja, me té
dy gjinité, pa gjini ose té kené gjini fluide.

Transgjinor/e - Ky term pérfshin personat té cilét
nuk identifikohen me gjininé e caktuar né lindje.
Transgjinorét/et manifestojné gjininé e tyre pérmes
ményrés se si ndihen, akteve dhe sjelljeve té cilat
jané tipike pér njérén gjini, veshjeve, ndérhyrjeve
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kirurgjikale né organet gjenitale té jashtme e té
brendshme dhe ndérhyrjeve tjera né fizik.

Rolet gjinore - Jané sjellje t&é mésuara né njé
shoqgéri ose grup té caktuar gé kushtézojné
aktivitetet, detyrat dhe pérgjegjésité qé
perceptohen si mashkullore dhe femérore. Rolet
gjinore jané produkt i historisé dhe faktoréve té
tjeré politik, religjioz, zhvillimii ekonomisé&, mjedisi
gjeografik dhe etnia, té cilat edhe e kushtézojné
ndryshimin e roleve gjinore.

Burrat dhe graté luajné role té shumta né
shoqéri. Né patriarkalitet, rolet gjinore té grave
identifikohen si role riprodhuese, vazhduese dhe
mirémbajtése té jetés dhe organizimit té jetés
né komunitet ndérsa burrat ndérlidhen me role
té jetés publike, prodhimi i dijes, politika dhe
angazhime jashté hapésirés private.

Stereotipet gjinore - njé grup i pérgjithésuar i
tipareve dhe karakteristikave gé i atribuohen njé
gjiniei cili krijon pritshméri té arbitrare qé€ ato jané
pérfagésuese té té gjithé personave gé mund t'i
pérkasin njé identiteti dhe gé sjelljet e tyre do té
jené né pérputhje me kéto tipare.
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Norma gjinore - Standardet dhe pritjet té cilave
burrat dhe graté né pérgjithési i pérshtaten e té
cilat jané brenda njé game té gjeré vlerash té cilat
e definojné njé shogéri, kulturé a grup té caktuar
né periudhé dhe kontekst gjeografik té caktuar.

Seksualiteti - Aspekt themelor i fiziologjisé njeré-
zore. Ai pérfshin njohurité, besimet, géndrimet
dhe sjelljet seksuale, duke pérfshiré identitetet
dhe rolet gjinore, orientimin dhe riprodhimin
seksual. Seksualiteti pérjetohet dhe shprehet
né forma dhe ményra té ndryshme, duke
pérfshiré mendimet, fantazité, déshirat, besimet,
géndrimet, vlerat, sjelljet, praktikat, rolet dhe
marrédhéniet.  Seksualiteti nuk pérjetohet
gjithmoné ose shprehet hapur dhe né ményré
té drejtpérdrejté. Ndikohet nga ndérveprimi i
faktoréve fiziké, psikologjiké, socialé, ekonomiké,
politiké, kulturoré, etiké, ligjoré, historiké, fetaré
dhe shpirtéroré

Orientimi seksual - Term i pérdorur pér té pér-
shkruar nése njé person ndjen déshiré seksuale pér
njerézit e gjinisé sé kundért, té sé njéjtés gjini ose
té dyja gjinité. Njerézit gé ndjejné déshiré seksuale
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pér personat e gjinisé tjetér jané heteroseksualé.
Njerézit gé ndjejné déshiré seksuale pér njerézit
e sé njéjtés gjini jané homoseksualé. Njerézit qé
térhigen nga té dyja gjinité jané biseksualé.

Heteroseksualiteti - Personat pér té cilét orientimi
i tyre seksual u drejtohet ekskluzivisht ose kryesisht
personave té seksit tjetér.

Panseksualiteti - | referohet térhegjes seksuale
ose romantike ndaj té tjeréve pavarésisht identi-
tetit té tyre seksual ose gjinor.

Queer - Fjalé e pérdorur pér t'iu referuar personave
lesbike, biseksualé/e, gejé, personave trans/e,
panseksualé/e dhe jo-binaré.

Homofobia - Frika nga homoseksualiteti. Njé fobi
éshté njé friké joracionale gé bie ndesh me normat
kulturore, por homofobia pérdoret mé sé shpeshti
pér té pércaktuar njé urrejtje paragjykuese ndaj
homoseksualitetit té& krahasueshme me racizmin.
Homofobia mund dhe éshté institucionalizuar
shpesh né ligjet, politikat dhe shpalljet e
kishés dhe shtetit kundér homoseksualéve. Ajo
gjithashtu manifestohet tek individét, ku efektet
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e saj mund té shkojné nga abuzimi verbal deri
né dhunimin e homoseksualéve dhe madje edhe
vrasjen. Njé nga manifestimet e tij mé fatkeqe
éshté tek homoseksualét té cilét jané bindur
nga shogéria se ndjenjat dhe déshirat e tyre jané
monstruoze dhe meritojné ndéshkim.

Heteronormativiteti - Rolet gjinore jané sjellje té
mésuara né njé shogéri/bashkési té caktuar, ose
grup tjetér té vecanté, gé kushtézojné aktivitetet,
detyrat dhe pérgjegjésité gé perceptohen si
meshkuj dhe femra. Rolet gjinore ndikohen nga
mosha,klasa,raca,pérkatésiaetnike,fejadhemjedisi
gjeografik, ekonomik dhe politik. Ndryshimet
né rolet gjinore shpesh ndodhin né pérgjigje té
ndryshimit té rrethanave ekonomike, natyrore
ose politike, pérfshiré pérpjekjet pér zhvillim.
Burrat dhe graté luajné role té€ shumta né shoqéri.
Rolet gjinore té grave mund té identifikohen si
role riprodhuese, produktive dhe menaxhuese
té komunitetit, ndérsa burrat kategorizohen si
politiké produktive ose té komunitetit. Burrat jané
né gjendje té pérgéndrohen né njé rol té vecanté
produktiv dhe té luajné rolet e tyre té shuméfishta
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radhazi. Graté, né kontrast me burrat, duhet té
luajné rolet e tyre njékohésisht, dhe té balancojné
pretendimet konkurruese né kohé pér secilén prej
tyre.

Fallocentrizmi - Termi i referohet organizimit
kulturor dhe shoqéror té botés té nxitur nga
patriarkati.

Maskuliniteti hegjemonist - Ide e ndértuar
shogérisht dhe historikisht se ¢faré duhet té jené
burrat, né njé ményré njé strukturé qé lidh fuginé
me maskulinitetin.

Hierarki - Sistem vlerash i renditjes sé roleve té
njerézve si superioré ndaj té tjeréve né njé rend
zbrités ndaj atyre gé konsiderohen inferior.

Privilegj - Njé e drejté, avantazh i dhéné ose i
disponueshém vetém pér njé person ose grup
njerézish.

Diskriminimi gjinor - Nénkupton paragjykimin,
trajtimin ndryshe, kufizimin apo mohimin e té
drejtave té njeriut dhe lirive themelore né fushén
politike, ekonomike, sociale, kulturore, civile ose
né cdo fushé tjetér pikérisht pér shkak té gjinisé

FJALORTH | 15

Konceptet kyce né fushén e studimeve gjinore



sé personit. Diskriminimi gjinor nénkupton té
gjitha normat dhe praktikat e démshme té cilat
bazohen mbi ideté e ndértuara rreth rolit dhe
pozités gé ndonjéra gjini e ka né kohé dhe vend
té caktuar e gé pengon né jetésimin e té drejtave
dhe lirive té plota njerézore. Diskriminimi gjinor
vjen si rezultat i raporteve té pushtetit mes gjinive
dhe si i tillé ka tendencé t'iu ndodhé grave dhe
personave té komunitetit LGBTI+.

Diskriminimi sistemik - Shkaktohet nga politikat
dhepraktikatmbitécilatfunksionojnéinstitucionet
e gé rezultojné né qgasje pérjashtuese té grupeve
té margjinalizuara ose té paprivilegjuara socio-
ekonomike si¢ jané graté, personat LGBTI+,
pakicat etnike ose/dhe racore. Diskriminimi
sistemik vjen si pasojé e mos-vlerésimit té drejté
té té gjitha identiteteve dhe praktikave “neutrale”
té cilat pérfagésojné interesat e njé grupi té vogél
té privilegjuar.

Diskriminim i shuméfishté - Cdo kombinim i
formave té diskriminimit kundér personave pér
shkak té gjinisé, racés, etnisé fesé ose besimit,
paaftésis€, moshés, orientimit seksual, identitetit
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gjinor ose karakteristikave té tjera. Njé grua e
cila éshté rome ka tendencé té jeté dukshém
shuméfish e diskriminuar né krahasim me njé grua
shqiptare. Gjithashtu, njé burré gej, egjiptian, i
zonés rurale, ka gjasa té jeté shuméfish mé shumé
i diskriminuar sesa njé burré gej né zoné urbane.

Dhuna me bazé gjinore - Dhuna me bazé gjinore
éshté njé fenomen i cili shpérfagé pabaraziné e
thellé gjinore dhe vazhdon té jeté njé nga shkeljet
mé té dukshme té té drejtave té njeriut brenda té
gjitha shogérive. Dhuna me bazé gjinore éshté
dhuna e drejtuar kundér njé personi pér shkak té
gjinisé sé tij. Né shumicén dérrmuese té rasteve,
vajzat, graté dhe transgjinorét/et jané viktima té
dhunés me bazé gjinore. Dhuna me bazé gjinore
nénvijézon problemin ky¢ né shogérité patriarkale
e gé éshté shpérndarja e pabarabarté e pushtetit,
pér rrjedhojé akumulimin e tij né duart e burrave.

Feminizimi i vraférisé - Nénkupton gé graté
kané mé shumé tendenca se burrat té jené té
varféra dhe qé varféria e tyre éshté dukshém
mé e thellé né krahasim me burrat. Pér shkak té
pabarazisé historike gjinore, graté kané shumé
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mé pak tendenca té kané qasje né kapital, né
puné dhe né té mira né krahasim me burrat. Né
masé té gjeré, puna e grave hyné né domenin e
punéve té papaguara, ¢cka shkakton njé situaté ku
graté e kané dukshém mé véshtiré té sigurojné
té ardhura apo dhe té kené kapital si pasojé e
praktikave patrilineare té bartjes sé trashégimisé
nga burrat tek burrat. Né mbaré botén, graté
fitojné mesatarisht pak mé shumé se 50 pérqgind té
asaj qé fitojné burrat. Kjo sugjeron qé ndérhyrjet
pér té adresuar varfériné e grave kérkojné politika
té ndjeshme gjinore.

Moshizmi - Paragjykimi ndaj njé personi ose
njerézve pér shkak té& moshés sé tyre. Qéndrimet,
pérceptimet, veprimet ose edhe qasjet instituci-
onale té cilat rezulutojné si diskriminuese ndaj
njé personi ose grupi pér shkak té& moshés sé tyre.
Moshizmiéshté evident sidomos nétregun e punés
dhe né kushtet e konsumerizmit ku moshave mé
té vjetra u vihen ngarkesa pezhorative.

Moshizmi éshté problem edhe né lévizjet
shogérore dhe sfidé edhe pér lévizjen feministe.
Konfliktet ndér-gjenerata jané evidente edhe né
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|évizjen feministe. Graté e reja né lévizjen feministe
mund té mos merren seriozisht dhe kontributi i
tyre t& mos njihet pér shkak té “pérvojés sé vogél”
né lévizje. Né anén tjetér, pérvoja e akumuluar
nga feministet mé té vjetra, ka mundési té
pérjashtohet nga brezat e rinj té aktivisteve pér
shkak té paragjykimeve gé jané té tejkaluara,
paraqget problem té moshizmit -diskriminimit me
bazé moshe.

Racizmi - Paragjykimet ose diskriminimi jané té
rrénjosura né idené se raca ose ngjyra e Iékurés
éshté njé pércaktues i tipareve ose aftésive
njerézore dhe se dallimet né ngjyrén e Iékurés
pércaktojné ose pasqyrojné inferioritetin dhe
superioritetin e ndonjé grupi apo personi. Racizmi
dhe diskriminimi racor mund té jené té hapura,
pér shembull, né formén e ligjeve dhe politikave
diskriminuese. Mé shpesh, racizmi éshté ngulitur
thellé né institucionet shogérore dhe politike dhe
né sistemet e besimit né ményré té térthorté ose
té maskuar.

Femicidi - Vrasjet e grave dhe vajzave pér shkak
té gjinisé sé tyre. Vrasja e grave lidhet ngushté me
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pabaraziné gjinore dhe shpérfilljen institucionale
té té drejtave té grave dhe ideve gé lidhen me
trupin e gruas. Né shoqéri patriarkale trupi i grave
shihet mé pak i vlefshém se sa ai i burrave dhe
rrjedhimisht mé lehté i dhunueshém e gé rezulton
edhe né vrasjen e tyre.

Dikotomia - Fjalé pér fjalé nénkupton njé “prerje
né dysh". | referohet njé ndarjeje té njé uniteti ose
sistemi né dy kategori reciprokisht ekskluzive,
té kundérta. Dikotomia éshté njé ményré e té
menduarit gqé sheh gjithcka né terma thjesht “ose’,
pér shembull mashkull/femér, private/publike, duke
e thjeshtézuar kompleksitetin e sé ndryshmes dhe
duke i vendosur pérballé njéra-tjetrés kategorité.

Klasa - Eshté kategori socio-ekonomike e cila
pércaktohet nga té ardhurat, pasuriné e luajtshme
dhe té paluajtshme e statusin ekonomik familjar.
Klasa éshté njé nga pércaktuesit e pabarazive
shogérore dhe e pércakton njé sistem ekonomik
dhe politik té& padrejté né té cilin nevojat dhe
kérkesat e njé grupi t¢ madh nuk plotésohen,
teksa pasuria gjendet né njé numér té vogél té
personave.
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Puna riprodhuese - Pérfshin té gjitha punét
gé lidhen me lindjen dhe riprodhimin e fuqisé
punétore aktuale dhe té ardhshme. Ai pérfshin
lindjen dhe edukimin e fémijéve por nuk kufizohet
me to. Puna riprodhuese njihet edhe si“riprodhim
shoqgéror”i cili i referohet té gjitha aktiviteteve té
cilat sigurojné vijueshmériné e jetés dhe sigurimin
e forcés punétore e gé pérfshijné kujdesin ndaj
fémijéve, pérgatitjen e ushqimit, kujdesin pér té
sémurét, shogérizimin e té rinjve, vémendjen ndaj
aktiviteteve rituale dhe kulturore pérmes té cilave
transmetohet etika e punés e shogérisé, ndarjen
dhe mbéshtetjen e komunitetit e cila éshté
thelbésore pér ekonomién. Puna riprodhuese
kalon pa u paguar dhe i atribuohet grave né
saje té aftésisé pér té lindur fémijé. Pér pasojé,
graté mbesin dukshém mé pak té angazhuara né
tregun e punés sé paguar, duke i kontribuar asaj
dhe rritjes ekonomike té vazhdueshme.

Puna prodhuese - Kjo éshté puné qé prodhon
mallra dhe shérbime pér kémbim né treg.

Puna e kujdesit - Puna e kujdesit pérfshin kujdesin
e ofruar pér fémijét, té moshuarit, té sémurét dhe
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personat me aftési té kufizuara né institucionet
e kujdesit ose né shtépiné e personit gé kérkon
kujdes. Politikat e kujdesit dhe ofrimi i shérbimeve
té kujdesit jané té lidhura né thelb me arritjen e
barazisé midis grave dhe burrave. Mungesa e
shérbimeve té pérballueshme, té arritshme dhe
me cilési té larté té kujdesit dhe fakti gé puna
e kujdesit nuk ndahet né ményré té barabarté
midis grave dhe burrave kané njé ndikim té
drejtpérdrejté negativ né aftésiné e grave pér té
marré pjesé né té gjitha aspektet e jetés shoqérore,
ekonomike, kulturore dhe politike.

Ndarja gjinore e punés - Ndarja e punés “gjinore
[ose "seksuale”) i referohet ndarjes sé punéve
me bazé gjinore e qé i atribuon burrave dhe
grave puné té caktuara té cilat réndom pritete
té kryhen prej tyre. Ndarja gjinore e punés éshté
produkt i zhvillimit t& mjeteve té punés té cilat
kané ndikuar né zhvillim té padrejté t& ményrés
se si burrat e graté i performojné detyrat né
ekonominé familjare dhe jashté saj. Nga ana
tjetér, aftésia femérore pér té lindur, ka cuar gé
grave t'iu atribohen punét riprodhuese dhe té
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kujdesit, ndérsa burrave ato prodhuese. Ndarja
gjinore e punés ka rezultuar né diskriminim té
vazhdueshém té grave e g€ ka ndikuar né statusin
e tyre ekonomik, shogéror e politik pér shkak té
akumulimit té kapitalit né duar té burrave dhe té
mundésisé té punés pér pagé.

Hendeku gjinor né paga - | referohet praktikave
ku graté fitojné mé pak né krahasim me burrat pér
puné té njéjté. Gjithashtu, sistemimin e grave né
pozita té cilat paguhen mé pak né krahasim me
burrat.

Ekonomia jo-formale - Sektor ekonomik né té
cilat mallrat dhe shérbimet blihen dhe shiten
jashté tregut formal, pa rregullim ose taksim
shtetéror dhe né disa raste, bazuar né shkémbime
jo-monetare. Tregu jo-formal i punés éshté njé
nga sektorét mé té rrezikshém pér punétorét/et
pasigé ata/o nuk figurojné né té dhénat zyrtare
dhe pér pasojé kané qasje té kufizuar né shérbimet
institucionale duke rezultuar né pasiguri té larté.
Pér shkak té diskriminimit sistemik gé paraqget
barrieré pér pjesémarrjen e grave né tregun
formal té punés, graté jané té pérgendruara né
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ekonominé joformale né shumé vende. Ekonomia
joformale éshté sektori ekonomik me rritjen mé té
shpejté né shumé vende né zhvillim.

Puna emocionale - Puna emocionale i referohet
procesit me té cilin punétorét pritet t€ menaxhojné
ndjenjat e tyre né pérputhje me rregullat dhe
udhézimet e pércaktuara nga ana e punédhénésit.
Puna emocionale ndodhé edhe né sferén private
dhe até té vendit té punés né treg dhe si i tillé
ka natyré té gjinizuar. Ajo pérfshin pritjet dhe
veprimet té cilat kryhen sidomos nga graté e qé
pérfshin aftésiné pér t'i pérmbajtur emocionet
personale dhe preokupimin me vetén, kujdesin
dhe vémendjen e shtuar ndaj ambientit té jashtém
e gé né masé té madhe lidhet me ideté rreth
“natyrés femérore”.

Seksizmi - Sistem i ideve, veprimeve ose/dhe
géndrimeve té cilat diskriminojné persona té caktuar
pikérisht pér shkak té gjinisé sé tyre. Seksizmi vjen si
pasojé e raporteve té pushtetit gé ndértohen mes
gjinive dhe rezulton né trajtim té padrejté té gjinive
té paprivilegjuara nga té privilegjuarit qé zakonisht
jané burra, heteroseksualé, té bardhé, té€ pasur.
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Mizogjinia - urrejtje, pérbuzje ndaj grave ose
besim gé burrat jané né parim mé té afté dhe mé
té miré se sa graté.

Grupet e paprivilegjuara - Grupet e personave
gé pérjetojné njé rrezik mé té larté té varférisg,
pérjashtimit social, diskriminimit dhe dhunés
sesa popullata e pérgjithshme, duke pérfshirg,
por pa u kufizuar né, graté, personat LGBTI+,
pakicat etnike, emigrantét, personat me aftési té
kufizuara, t& moshuarit dhe personat gé jetojné
né vise rurale.

Dhuna ekonomike - Cdo veprim ose sjellje qé
shkakton dém ekonomik mbi njé individ. Dhuna
ekonomike mund té marré formén e mohimit
ose kufizimit né burimet financiare, té€ arsimit ose
tregut té punés, mos-njohja e punés sé kujdesit,
mosrespektimit té pérgjegjésive ekonomike sic
éshté alimentacioni ose edhe démtim i pronés.

Dhénia e pélgimit - Té japésh pélgim do té
thoté ta miratosh até gé mund té ndodhé kur
hyné né njé raport me njé palé tjetér. Dhénia e
pélgimit éshté fundamentale né ¢do raport dhe
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vjen si nevojé sidomos né rastet e marrédhénieve
seksuale dhe e njohjes sé autonomisé trupit dhe
aspekte tjera personale té tjetrit/és.

Pélgimi mund té jeté verbal dhe joverbal. Jo ¢do
heré mos-dhénia e pélgimit mund té vijé né formé
té preré, kjo pér shkak té pozités sé pafavorshme
né té cilén mund té gjenden palét gjaté njé raporti
té natyrés seksuale. Gjithashtu, pamja, veshja,
statusi, vendodhja apo edhe raporti paraprak, nuk
do té thoné asesi dhénie e pélgimit.

Shéndeti seksual - Gjendja e miréqgenies fizike,
emocionale, mendore dhe shoqérore gé ndér-
lidhet me seksualitetin. Shéndeti seksual nuk
éshté thjesht mungesa e ndonjé semundjeje,
mosfunksionimit ose dobésisé. Ai pérfshin
mirégenien dhe konsiderimin e vazhdueshém té
seksualitetit té njé personi me respekt, pa trysni
apo paragjykim dhe mundésiné pér té pasur
pérvoja seksuale té kéndshme dhe té sigurta, pa
detyrim, diskriminim dhe dhuné. Q& té arrihet dhe
mirémbahet shéndeti seksual, té drejtat seksuale
té té gjithé personave duhet té respektohen,
mbrohen dhe pérmbushen.
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Té drejtat riprodhuese - Té drejtat riprodhuese
pérfshijné té drejta té caktuara té njeriut té
njohura tashmé né pérmes ligjeve té ndryshme
ndérkombétare dhe lokale. Kéto té drejta njohin
dhe mbrojné té drejtén themelore té individéve
dhe cifteve heteroseksuale dhe homoseksuale
pér té vendosur lirisht dhe me pérgjegjési pér
t'u riprodhuar. Té drejtat riprodhuese pérfshijné
edhe té drejtén né informacion, shérbimet pér
shéndetin riprodhues dhe mjetet e disponueshme
pér t'u kujdesur pér shéndetin riprodhues. Té
drejtat riprodhuese jané sidomos té réndésishme
pér trupin feméror dhe pér té sanksionuar té
drejtén e cdo femre pér té marré lirshém vendime
mbi riprodhimin.

Planifikimi familjar - Nénkupton kontrollimin
dhe planifikimin e numrit té fémijéve té cilét
individét dhe ciftet duan té kené, periudhén
ndérmjet fémijéve dhe aplikimin e metodave
mbrojtése pér kontrollin e numrit té fémijéve.

Leja e lehonisé - Eshté pushim me pagesé qé
u lejon punétoreve kohé pér shtatzéni, lindje,
shérim pas lindjes, birésim dhe kujdes pér fémijét.
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Leja atérore - Leje nga puna gé babai i njé fémije
mund té marré né kohén e lindjes, ose né sasi té
caktuara kohore né ¢do vit ose periudhé vitesh.

Leja prindérore - Leje nga puna e cila i ipet secilit
prind pér t'u kujdesur pér fémijén e tyre té lindur
apo té adoptuar.

Dhuna ndaj grave - “Dhuna ndaj grave” kuptohet
si shkelje e té drejtave té njeriut dhe njéna format
e diskriminimit ndaj grave dhe pérfshin njé séré té
formave té dhunés me bazé gjinore ndaj grave e
gé pérfshijné por nuk reduktohen né dhuné fizike,
seksuale, psikologjike, ekonomike, emocionale,
pérfshiré kércénimet pér pérdorimin e dhunés,
detyrimin ose privimin arbitrar té lirisé, qofshin
ato né jetén publike ose né jetén private. Dhuna
me me bazé gjinore ndaj grave iu ndodhé atyre
pikérisht pér faktin se ato jané gra.

Eksploatimi seksual - | referohet ¢cdo abuzimi ose
tentative té abuzimit té pushtetit, besimit apo dhe
cenueshmeérisé sé indvidit pér géllime seksuale.

Ngacmimi seksual - nénkupton c¢farédo forme
té sjelljes sé padéshiruar verbale, joverbale, apo
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fizike té natyrés seksuale dhe/apo psikologjike, me
géllim apo pasojé prekjen apo shkeljen e dinjitetit
té njé personi, dhe krijimin e njé mjedisi frikésues,
armigésor, degradues, nén¢mues apo fyes.
Ngacmimi seksual i pérfshiné por nuk kufizohet
né pérkufizimet e pércaktuara né kété dispozité.
Ngacmimi seksual paraget diskriminim gjinor.

Gjymtimi gjenital - Gjymtimi gjenital feméror
i referohet té gjitha procedurave gé pérfshijné
hegjen e pjesshme ose té ploté té organeve
gjenitale té jashtme femérore ose démtime té
tjera té organeve gjenitale femérore pér arsye
jo mjekésore. Praktika e gjymtimit gjenital ka
karakter kulturor dhe patriarkal i cili béhét me
géllim qé vajzave dhe grave t'iu mohohet ndjenja
e kénagésisé gjaté marrédhénieve seksuale.
Gjymtimigjenitalfemérornjihetndérkombétarisht
si shkelje e té drejtave té njeriut té vajzave dhe
grave. Ajo pasqyron pabaraziné e rrénjosur thellé
midis gjinive dhe pérbén njé formé ekstreme té
diskriminimit ndaj grave. Gjymtimi gjenital kryhet
shpesh né moshé té hershme dhe paraget edhe
shkelje té té drejtave té fémijéve.
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Sulmi seksual - Cdo akt i natyrés seksuale i kryer
ndaj njé personi i cili ndodhé pa pélgim edhe
nése personi nuk tregon shenja té rezistencés, e
cila mund té kushtézohet nga faktoré té tjeré.

Pérdhunimi - pérfshin penetrimin vaginal, anal
ose oral i cili ka natyré seksuale né trupin e njé
personi tjetér dhe ndodhé pa pélgimin e saj/tij.
Penetrimi kryhet me forcé, kércnim ose detyrim
dhe ndodhé né kushte té frikésimit té njé personi
nga njé person tjetér.

Fajésimi i viktimés - Fajésimi i viktimés éshté
kur njé viktimé e njé krimi ose ndonjé veprimi
té gabuar, sic éshté pérdhunimi, konsiderohet
fajtor pér démin gé i ka ndodhur. Graté shpesh
fajésohen dhe turpérohen si viktima né té njéjtén
kohé.

Pérdhunimi né martesé - Pérdhunimi martesor
éshté cdo akt seksual i padéshiruar nga njé bashké-
short ose ish-bashkéshort, i kryer pa pélgimin dhe/
ose kundér vullnetit té€ njé personi, t€ marré me
forcé, ose kércénim me forcé, kanosje, ose kur njé
person nuk éshté né gjendje té japé pélgimin. Kéto

30 | FJALORTH

Konceptet kyce né fushén e studimeve gjinore



akte seksuale pérfshijné marrédhénie seksuale,
seks anal ose oral, sjellje seksuale té detyruar me
individé té tjeré dhe aktivitete té tjera seksuale
gé konsiderohen nga viktima si poshtéruese,
poshtéruese, té& dhimbshme dhe té padéshiruara.

Pérdhunimi si mjet lufte - Nénkupton pérdhu-
nimin dhe/ose forma té tjera té dhunés seksuale
té kryera nga forca persona té involvuar né lufté
pérgjaté njé lufte, konflikti civil apo okupimi
ushtarak. Pérdhunimi né kéto raste pérdoret si
mjet pér té poshtéruar, fituar mbi kundérshtarin.

Véshtrim i ngulté mashkullor - Shikim i gjaté/
lent mashkullor gé i sheh graté si objekte seksuale.

Esencializmi - Esencializmi éshté supozimi se
njerézit kané njé “natyré” fikse e gé bashkéndahet
té té gjithé anétarét/et e atij grupi ose kategorie.
Esencializmi si qasje supozon se tipare té formuara
historikisht dhe si pasojé e procesit té shogérizimit
dhe faktoréve té jashtém, jané pjesé e biologjisé.
Psh. ideja gé grate jané mé té kujdessshme ose
emocionale pér shkak té natyrés sé tyre.
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Varféria menstruale -Eshté mungesa e qgasjes
né produktet sanitare pér shkak té kufizimeve
financiare. Varféria menstruale vjen si pasojé e
diskriminimit sistemik qé pérjetojné graté dhe
mos-marrjes parasysh sé shéndetit menstrual si
pjesé té réndésishme té shéndetit publik.

Baraziagjinore-Nénkuptonbesimindhe praktikén
e barazisé mes gjinive dhe mos- diskriminimin me
bazé gjinore né té gjitha format e organizimit.

Integrimi gjinor - Eshté procesi i vlerdsimit té
implikimeve pér burrat dhe graté né ¢do veprim
té planifikuar, pérfshiré legjislacionin, politikat ose
programet, né té gjitha fushat dhe né té gjitha
nivelet. Ai éshté njé strategji pér t'i béré interesat
dhe eksperiencat e grave si dhe té burrave njé
pjesé pérbérése té hartimit, zbatimit, monitorimit
dhe vlerésimit té politikave dhe programeve né té
gjitha sferat politike, ekonomike dhe shogérore né
ményré gé graté dhe burrat té pérfitojné né ményré
té barabarté dhe pabarazia té€ mos mirémbahet.

Ndjeshméria gjinore- Té kuptuarit dhe marrja
parasysh e faktoréve shogéroré dhe kulturoré qé
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ndikojné né pozitén e gjinive té caktuara né njé
shoqéri dhe kontekst té caktuar, pérjashtimin dhe
diskriminimin me bazé gjinore qé ndodhé né sfera
té ndryshme té jetés publike dhe private.

Buxhetimi i ndjeshém gjinor- Eshté strategji
gé adreson pabarazité gjinore né shogqéri
pérmes investimit né to. Kjo nénkupton futjen
e perspektivés hartimin, zbatimin, prioritizimin,
kanalizimin, monitorimin dhe vlerésimin e parasé
publike. Buxhetimi i ndjeshém i njeh pozitat e
ndryshme socio-ekonomike gé gjinité i z€né né
shoqéri dhe tenton t'i pérmirésojé ato pérmes
alokimit té buxhetit né fushat ku diskriminimi
éshté i evidentueshém.

Drejtésia gjinore- Eshté kusht pér arritjen e
barazié gjinore. Ajo i njeh pozitat e ndryshme
gé gjinité i zéné né shoqéri dhe i targeton ato né
forma té rishpérndarjes apo masave afirmative,
té domosdoshme pér t'i zbutur apo zhdukur
pabarazité dhe padrejtésité ekzistuese. Drejtésia
gjinore e hedh poshté parimin gé “neutraliteti”
dhe”trajtimiibarabarté”ité gjitha gjinive iadreson
problemet e natyrés gjinore né njé kontekst a
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shoqéri té caktuar, duke gené gé brenda kétyre
shogérive njéra gjini éshté dukshém mé e
privilegjuar né krahasim me tjetrén. Drejtésia
gjinore éshté fazé e cila pércakton nivelet
minimale té mirégenies sé€ njé grupi identitar
gjinor nga ku tentohet té zvogélohet hendeku i
pabarazisé.

Masat afirmative - njé pérpjekje aktive pér té
pérmirésuar mundésité e punésimit ose arsimimit
pér anétarét e grupeve minoritare dhe pér graté.
Veprimi afirmativ filloi si njé ilag geveritar pér
efektet e diskriminimit té gjaté ndaj grupeve té
tilla dhe ka gené i pérbéré nga politika, programe
dhe procedura gé japin preferenca té kufizuara
pér minoritetet dhe graté né punésimin e punés,
pranimin né institucionet e arsimit té larté,
dhénien e kontratat geveritare, dhe pérfitime té
tjera sociale. Kriteret tipike pér veprimin afirmativ
jané raca, paaftésia, gjinia, origjina etnike dhe
mosha.

Kuota gjinore - Instrumenti pozitiv qé synon
pérshpejtimin e arritjes sé pjesémarrjes dhe
pérfagésimit té balancuar gjinor duke pércaktuar
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njé pérqgindje té caktuar ose prag té pérfagésimit
té njérés gjininéinstitucione publike dhe struktura
tjera pérfagésuese. Kuotat gjinore jané metoda
neoliberale té adresimit té pabarazisé gjinore
pérmes “balancimit” numerik té pjesémarrjes sé
gjinive né institucione publike apo edhe private.
Kuotat jané shumé té shprehura sidomos né
institucionet pérfagésuese té shteteve sic jané
parlamentet dhe asambleté lokale.

Politika identitare - Term i cili pérdoret pér t'iu
referuar pérpjekjeve politike dhe studimeve
né fushat sociale gé e vendosin identitetin né
gendér si kategori mbi té cilat duhet kornizuar
politikat dhe ideologjité dhe pér té shpjeguar
pabarazité socio-ekonomike. Politika identitare e
njeh faktin gé pérkatésia identitare e pércakton
pozitén gé njé individ ose grup e z& né shoqéri,
andaj dhe politikat duhet t'i njohin ato me géllim
té adresimit té tyre. Politikat identitare lidhen
ngushté me lévizjet shogérore té gjysmés sé dyté
té shek. XX, pérfshiré kétu lévizjen e grave, lévijen
anti-raciste dhe lévizjen LGBTI+.
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Epistemologjia feministe - Rrymé filozofike e
cila e shqyrton ndikimin e gjinisé né prodhimin
e dijeve. Epistemologjia gendérzon raportin
prodhues -pozicion -dije. Né kété linjé, ajo
e dekonstrukton até gé dija éshté produkt i
rrethanave dhe faktoréve ekonomiké, politik,
kulturor dhe personal dhe si i tillé paraget
vlerésimet individuale mé shumé se sa paraqitje
objektive e realitetit. Kjo pasigé historikisht“dija” e
prodhuarikaléné jashté saj pérvojat dhe njohurité
e grupeve té caktuarasic jané graté, duke rezultuar
késhtu né dije subjektive. Rrjedhimisht, sipas
epistemologjisé feministe dijet jané gjithmoné
politike dhe fuqgia pér té prodhuar dije pasqyron
dhe mirémbané marrédhéniet shogérore qé
ekzistojné né njé shogéri.

Teoria feministe - Teoria feministe i analizon
fenomenet socio-politike brenda njé strukture
pérmes lensit gjinor. Lentet analitike brenda
teorive feministe e de-gendérzojné perspektivén
mashkullore né vézhgimin dhe shpjegimin e
proceseve socio-politike, duke e vendosur até
edhe né pérvojat dhe perspektivat e grave.
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Studime gjinore - Fushé e studimeve akademike,
zakonisht ndérdisiplinore té cilat analizojné
dinamikat gjinore nga prizma té ndryshém teorik
né nivel politik, ekonomik dhe shogéror.

Politika e lokacionit - Njé perspektivé kérkimore
e cila doli nga metodologjia feministe, kryesisht
pérmes kritikave té grave me ngjyré né veriun
global dhe jugun global, té cilat e konsideruan
shumicén e kérkimeve té hershme gjinore si
rrjedhim i njé perspektive té pérgjithshme té
bardhé, veriore, té klasés sé mesme. Politika e
vendndodhjes sugjeron qé prejardhjet personale
dhe pérvojat e studiuesve (té zgjedhur apo té
imponuar nga shogéria) kané implikime politike
dhe teorike gé duhet té artikulohen gjaté gjithé
procesit té kérkimit.

Gjinia si variabél shkencore - Sigurimi qé pér-
fshirja e gjinisé si njé variabél shkencore té jeté
kriter pér vlerésimin e propozimeve hulumtuese
dhe projekteve kérkimore.

Ndérthurja - | referohet natyrés sé ndérlidhur té
kategorive shogérore si raca, klasa dhe gjinia dhe
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asaj se si kéto identitete e pércaktojné pérvojén
dhe pozitén gé individét apo/dhe grupet e kané
né njé kontekst té caktuar. Ndérthurja éshté qgasje
e réndésishme né studimet gjinore dhe Iévizjen
feministe e cila mundéson té kuptuarit mé té
avancuar té ndérlikueshmérisé sé dinamikave té
pushtetit brenda grupeve dhe individéve dhe até
se si identitetet e ndryshme ndérveprojné mes
vete pér ta pércaktuar pozitén socio-ekonomike.
Kontributi kryesor i teorisé sé ndérthurjes éshté
té kuptuarit qé sistemet e ndryshme té shtypjes
nuk veprojné né ményré té pavarur nga njéri-tjetri
dhe ato asesi nuk mund té shihen si té ndara nga
forma té tjera té shtypjes.

Lévizje feministe - Lévizjet me géllime politike
gjinore, té cilat prioritizojné interesat e grave
dhe gjinive tjera té shtypura duke kérkuar
transformimin e marrédhénieve gjinore dhe
sistemeve politike qé i mbéshtesin dhe i
mirémbajné pabarazité.

Agjencia - Aftésia pér té ndérmarré veprime ose/
dhe vendime individuale. Agjencia éshté shumé
e réndésishme né lévizjet politike, kjo pér t'i ikur
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shndérrimit té individéve né “objekte” fati i sé
cilave/éve duhet ndryshuar nga njé palé tjetér dhe
pér t'i trajtuar té ata/o si subjekte dhe agjenté/e té
ndryshimit.

Rezistenca Akti i sfidimit té strukturés dominuese
dhe pushtetit shtypés. Rezistenca mund té
zhvillohet né forma dhe ambiente té ndryshme,
duke filluar nga refuzimi apo sfidimi i roleve
tradicionale né ményré individuale e deri tek
organizimi né forma kolektive pér kundérshtimin
e politikave shtypése qofté pérmes protestave,
marsheve, grevave e bojkoteve. Né thelb,
rezistenca éshté njé veprim dinamik, revolucionar
ose radikal i pérdorur né disa raste pas angazhimit.

Aktivist/e politike - Dikush gé shqgetésohet pér
padrejtésité, pabarazité dhe/ose mirégenien e
té tjeréve dhe té mirés publike dhe gé ndérmerr
ose organizon veprime politike me té tjerét dhe
coné pérpara kauza dhe alternativa progresive té
cilat sigurojné ndryshime shogérore, politike dhe
ekonomike.

FJALORTH | 39

Konceptet kyce né fushén e studimeve gjinore



Solidaritet - Nénkupton pépjekjen pér angazhim
dhe unifikim pér kauzat dhe shgetésimit shoqgéror.

Mobilizimi Pérfshirja e njerézve si aktivisté/e
politiké pérmes organizimit dhe akteve e
veprimeve gé synojné té ndikojné dimensione
té ndryshme té organizimit politik dhe kané
objektiva e géllime té garta politike. Individét
dhe grupet shpesh organizohen pér objektiva
specifike e padrejtési dhe ndodhé né kushte té
ndérgjegjésimit pér padrejtésité dhe vullnetin pér
ta ndryshuar status quo-né.
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